
 
 
 
Størrelsesguide – ballettdrakter 
 
 
Størrelse Ca. alder Ca. høyde* 
XSC 3–5 år 100–110 cm 
SC 6–7 år 110–120 cm 
MC 8–10 år 120–135 cm 
LC 11–13 år 135–150 cm 
SA 13–16 år / XS–S 145–165 cm 
MA Voksen / M 155–175+ cm 
LA Voksen / L 160–180+ cm 

* Høyde er kun veiledende. For ballettdrakter er kroppslengde og brystmål viktigere 
enn høyden, og stoffet er svært stretchy. 

 
 

 
 
 



 
 

 


