
 
 

 

DAGSPLAN FORESTILLINGSDAG 
DANSEDRØMMER 2025 

 
Søndag 2. november 

 
Tellus, Lillestrøm Kultursenter 

 
 

Forestilling kl 13.00 
09.30 Oppmøte solister, henter kostymer og gjør seg klar 
10.00-10.30 Generalprøve for del 2 av forestillingen (soloer)  
10.15 Oppmøte alle nivå 3 og oppover 
10.45-11.30 Generalprøve for del 1 av forestillingen (Nøtteknekkeren) 
11.30 Åpen scene, ekstra prøver, pause 
11.30 Oppmøte Barneballett, nivå 1 og 2 
12.00-12.30 Generalprøve for Barneballett, nivå 1 og 2 
13.00-14.00 Forestilling! 

 
 
Forestilling kl 17.00 

14.30-15.00 Generalprøve for del 2 av forestillingen (soloer)  
14.45 Oppmøte alle nivå 3 og oppover 
15.15-15.35 Generalprøve for del 1 av forestillingen (Nøtteknekkeren) 
15.35 Åpen scene, ekstra prøver, pause 
15.30 Oppmøte Barneballett, nivå 1 og 2 
16.00-16.30 Generalprøve for Barneballett, nivå 1 og 2 
17.00-18.00 Forestilling! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Kompani og solister: 
Kostymene hentes i vindusgangen ved kontorene. Hvis du har flere danser og skal låne 
flere kostymer kan det være lurt å ta med en boks/pose å frakte dem i. Her skal du også 
legge fra deg ytterklær og store bager slik at det ikke tar opp plass i garderoben.  
 
Finn frem til garderoben i Tellus. Skift til kostyme for den første koreografien du skal ha. 
 
Alle generalprøvene foregår i samme rekkefølge som forestillingen og med kostyme. 
Hold deg i nærheten så du er klar til din prøve. Det er lov å sitte i salen og se på de andre 
gruppene, så lenge du sitter klar i kostymet til ditt neste nummer. Når du sitter i 
publikum må du bruke døra ut fra salen for å komme deg til garderobene eller scenen. 
 
NB! Husk å rydde etter deg før du drar hjem! Kostymene leveres tilbake i riktig 
boks/stativ i vindusgangen ved kontorene. 
 
 
 
Majorstuen og Løren-grupper fra nivå 3 og oppover 
Møt opp i sal B og C, legg fra deg tingene dine og kryss deg inn hos pedagogen din.  
 
Kostymene står i bokser i salene. Skift til kostymet ditt så du er klar til generalprøven. Ta 
på deg sko for å gå over til Tellus når det er generalprøve og før ditt nummer i 
forestillingen. Når du ikke har prøver eller forestilling skal du oppholde deg i salen.   
 
Generalprøven foregår i samme rekkefølge som forestillingen og med kostyme. Sitt 
sammen med gruppen din i salen og se på de andre gruppene. Når du sitter i publikum 
må du bruke døra ut fra salen for å komme deg til scenen før ditt nummer.  
 
NB! Husk å rydde etter deg før du drar hjem! Kostymene leveres tilbake i riktig boks og 
kryss deg ut hos pedagogen din. 
 
 
 
Majorstuen og Løren-grupper Barneballett, nivå 1 og 2 
Møt opp i garderobe A. Her kan du henge fra deg ytterklær og sko. I sal A får du kostyme 
og skifter til dette.  
 
Alle tar på seg sko og går samlet bort til Tellus sammen med gruppen sin, pedagogen og 
barnepasserne. Sett skoene pent i mellomgangen mellom foajeen og backstage.  
 
Når du ikke har generalprøve kan du sitte og se på de andre gruppene. Etter 
generalprøven setter Barneballett og nivå 1 seg på gulvet foran scenen. Nivå 2 går 
tilbake til sal A og venter her til det er sin tur til å danse.  
 



NB! Husk å krysse deg ut hos barnepasseren før du drar hjem! Rydd etter deg og lever 
kostymene tilbake i riktig boks. 
 


